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Des cours de conduite défensive et
ecologique dispenseés aux jeunes Namurois

Le service Jeunesse de la Ville a organisé ces journées de formation a la Citadelle ce samedi

avoir adapter sa conduite
sur une route mouillée ou
consommer moins d’es-
sence, ¢’était I'objectif
de la Ville de Namur en offrant a
un prix préférentiel une demi-
journée de formation a la
conduite défensive et écolo-
gique. 140 partisans ont recu
une attestation de réussite.
« Ces mises en situation de-
vraient étre données lors des
cours d'auto-école », confie
Laura, 26 ans.

Ce week-end, le service jeu-
nesse de la Ville de Namur a
de nouveaux proposé au pu-
blic de venir se former durant
une demi-journée a la
conduite défensive et écolo-
gique sur I'Esplande de la Cita-
delle. La Ville proposait un ta-
rif préférentiel. Pour 40 euros
au lieu de 150 euros, les
jeunes entre 18-26 ans pou-
vaient donc suivre ce cours.
L'objectif : savoir comment évi-
ter de déraper sur une route
mouillée et comment consom-
mer moins d’essence. Laura,
26 ans et Téo, 22 ans, deux Na-
murois faisaient partie des
participants.

IIs expliquent leur formation.
«Dans un premier temps, les
moniteurs nous donnent de la
théorie », commence Laura. La,
les jeunes conducteurs avaient
notamment des explications
sur les distances de freinage a
respecter. « Apres, on passe en
voiture sur une piste remplie
d’eau ou on doit éviter des
obstacles. On doit aussi adap-
ter notre conduite pour éviter
de faire un accident car c’est
comme si on conduisait a du
60km/h alors que nous étions
a du 30km/h. Enfin, nous

sommes allés faire un tour
dans Namur. L3, un moniteur
nous donnait des conseils
pour adopter une conduite
économique et écologique. La
formation est vraiment bien
mais elle est un peu trop
courte, je trouve », précise Téo.

40 EUROS A LA PLACE DE 150
Méme son de cloche pour son
amie. «J'aurais aussi aimé que
cela dure plus longtemps. Par
contre, je trouve que ces mises
en situation devraient étre
données lors des cours d’auto-
école car cela nous permet
vraiment de mnous rendre
compte des multiples dan-
gers».

La Ville de Namur a enregistré
140 inscriptions pour ce week-
end sur les 144 places de dis-
ponibles L’événement a donc
séduit.  «Les  participants
étaient a chaque fois trois par
voiture», explique Yannick
Bailly, du service jeunesse.
«Durant ce cours, les jeunes
ont vraiment été conscientisés.
Quand ils ont terminé, plu-
sieurs d’entre eux ont confié
ne pas se rendre compte que
certaines habitudes comme
conduire a une main étaient
réellement dangereuses. Cer-
tains se sont méme dits qu’il
est important de toujours re-
garder la route. »

Cette formation d’une demi-
journée cotlite normalement
150 euros quand elle est suivie
dans le privé. Mais ce week-
end, elle cottait 40 euros aux
participants.

Ces derniers sont repartis avec
une attestation de réussite,
leur donnant droit a une pro-
motion aupres de certaines as-
surances.

Retrouvez quelques images
vidéo de cette formation sur

LaMeuse.be

www.lameuse.be/
namur

Laura et eu, deux participants a cette formation. ¢

Yannick Bailly rappelle que
cette formation est obligatoire
en Flandre. «La-bas, on passe
son permis et dans les six mois
il faut absolument suivre cette
formation.

Si le jeune conducteur ne le
fait pas, il ne peut plus
conduire apres. En tout cas, il
est important pour la Ville de
proposer ce cours. Cela rentre

SD.

complément dans la mise en
place d actions pour assurer la
sécurité et la santé dans la
note de politique commu-
nale».

L'INERTIE DE LA VOITURE

Aprés quelques téte-a-queue
sur le revétement mouillé, les
éleves ont donc appris a mieux
maitriser leur véhicule. Pour
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avoir une conduite défensive,
il faut éviter les mouvements
brusques avec son volant et re-
garder dans la direction ol
Ton veut aller pour éviter
Tobstacle.

Pour adopter une conduite
écologique, il faut tenir
compte de I'inertie de la voitu-
re.« Profiter de I'élan du véehi-
cule est une facon trés perfor-

mante de faire baisser sa
consommation de carburanty,
explique Frédéric Forseille, un
des moniteurs. En effet, rou-
ler, en vitesse enclenchée, a 80
km/h par exemple, puis lacher
I'accélérateur fait retomber la
consommation a zéro. Cela
alors méme que le moteur
fonctionne. @
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